
 

 

 
No.5/R5年５月３１日（水）/尾道市立三幸小学校 保健室 

６日
か

以
い

上
じょう

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

できた児童
じ ど う

は64.1％でした。

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を十分
じゅうぶん

に確保
か く ほ

でき

なかった児童
じ ど う

の多
おお

くが、習
なら

い

事
ごと

などで 就
しゅう

寝
しん

時間
じ か ん

が遅
おそ

くな

っていたようでした。上手
じょうず

に

時間
じ か ん

を使
つか

ってできる限
かぎ

り睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

を確
かく

保
ほ

してほしいと思
おも

い

ます。 

６日
か

以上
いじょう

朝
あさ

ごはんを食
た

べる

ことのできた児童
じ ど う

は 98.7％

でした。ほとんどの児
じ

童
どう

が毎
まい

朝
あさ

バランスの良
よ

い 食
しょく

事
じ

をと

って学校
がっこう

へ来
き

ています。保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

、ご協
きょう

力
りょく

ありがと

うございます。 

６日
か

以上
いじょう

ストレッチができた

児童
じ ど う

は 51.3％でした。今年度
こんねんど

か

ら、「体力
たいりょく

づくり」の欄
らん

が「スト

レッチ体操
たいそう

」に変更
へんこう

になりまし

た。４月
がつ

からの取
と

り組
く

みだった

ため、習慣化
しゅうかんか

していない児童
じ ど う

が

多
おお

くいました。学校
がっこう

では体育
たいいく

の

前
まえ

にストレッチ体操
たいそう

を 行
おこな

って

います。ぜひ家
いえ

でも積極的
せっきょくてき

にし

てみてください。 

６日
か

以上
いじょう

メディアの時間
じ か ん

が守
まも

れ

た児
じ

童
どう

は 51.3％でした。メディア

使用
し よ う

については、毎年
まいとし

課題
か だ い

としてあ

がっています。学校
がっこう

では保健
ほ け ん

指導
し ど う

で

メディアとの付
つ

き合
あ

い方
かた

について

話
はなし

をしています。子供
こ ど も

たちがメデ

ィアに浸食
しんしょく

されることの無
な

いよう

に上
じょう

手
ず

に付
つ

き合
あ

っていって欲
ほ

しい

と思
おも

います。ご家庭
か て い

でも声
こえ

掛
か

けや使
し

用
よう

に関
かん

するルールの設
せっ

定
てい

をよろし

くお願
ねが

いします。 

ふりかえりや保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からのコメントを紹介
しょうかい

します！！ 

・ゲームの時間
じ か ん

を決
き

めて守
まも

ることが出
で

来
き

ました。ストレッチも一緒
いっしょ

に楽
たの

しみながらで

きてよかったです。                   （２年生
ねんせい

保護者
ほ ご し ゃ

） 

・土
ど

日
にち

はお母
かあ

さんやお父
とう

さんに声
こえ

をかけてもらって起
お

きていたので、次
つぎ

は全部
ぜ ん ぶ

一
ひと

人
り

で

できるようにがんばります。               （３年生
ねんせい

児童
じ ど う

） 

・メディアの時
じ

間
かん

をお母
かあ

さんに注意
ちゅうい

されてもやめられなかったので、今
こん

度
ど

からはお母
かあ

さんに言
い

われないように気
き

を付
つ

けます。          （４年生
ねんせい

児童
じ ど う

） 

・１週間
しゅうかん

しっかり食事
しょくじ

をとり早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きを頑
がん

張
ば

りました。親
おや

も声掛
こ え か

けをがんばりま

した。メディアの時間
じ か ん

を意識
い し き

して次回
じ か い

もがんばってください。 （５年生
ねんせい

保護者
ほ ご し ゃ

） 

 
 

 


